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『シンメトリー美人革命　これが最新の美人の定義』 
を手に取って頂きありがとうございます！

しかし・・・ご存知でしたか？ 
お顔の歪み、たるみ 

その原因って 
実は　お顔だけにあるのではないのです！

美人の定義 
ズバリ！それは 

お顔がシンメトリー(左右対称)であること。

copyright ©2014-2017Roe All Rights Reserved. 
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本来、私たちの体は、 
何かしらの起因がない限り 
左右対称であることがごく自然な状態です。 
  

あなたのお顔は左右対称ですか?

それが日常生活の 
偏った体の使い方習慣で 
体をゆがませていくのです。

偏った筋肉の使い方で、 
筋肉強度の違いが生まれ 
緊張が強い方と弱い方とで 
骨格が強い方に引っ張られて 
歪んでいくのです。
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今すぐこちらをクリックしてくださいね

http://symmetry-bijin.com/soudanlp/?pdf1
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まず、シンメトリー美人創始者である 
私の顔の変化をご覧ください！ 

このメソッドを使えば 
痛みゼロで！整形級に整えることができるのです 

初めまして！ 
シンメトリー美人プロデューサー 
Roe（ロエ）です

28歳 36歳
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目の大きさや 
顔の輪郭の左右差など 
左右非対称な顔のゆがみを体から整える 
シンメトリー美人コアトレーニングについて 
まんが形式で解説しました！ 

シンメトリー美人創業以来 
330人以上のお顔が左右対称になった 
シンメトリー美人™メソッドとは何か？



Copyright © 2014-2017 Roe All Rights　Reserved. 7

次に左右対称シンメトリー美人に 
なるのはあなたです

それではお楽しみくださいね！

体のゆがみが顔のゆがみに影響している 
ことがわかれば、 
あなたもシンメトリー美人 

顔だけをいじるよりも 
体からのアプローチを含めて行うことで 

変わらないと諦めていたお顔を  
左右対称に整えていけるのです！ 

しかも・・・

女学生に 

間違えられちゃいました～！ 
40代R様

お顔だけじゃなくて 
姿勢も良くなって 
一石二鳥！４０歳A様 
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今すぐこちらをクリックしてくださいね
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実は私、子供の頃は自他共に認める「ゆがんだ大顔」だったのです。 

３つ上の姉よりも頭が大きく、 
20代前半までは大顔コンプレックス 
小顔に憧れるがっちり体型女子でした。 

そんななか、2009年、 
たった４ヶ月で劇的な変化を遂げます。 

このお写真を見れば一目瞭然ですが 
今はさらに日々セルフケアを 
行うことでゆがみが整い、 
どんどん小顔になって来ているのです。 

今は以前より優に３回りは 
小顔になっていますから 
「Roeさんが大顔だったなんて 
想像できない！」と言われます^^ 
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私がなぜそんなに小顔になるメソッドを生み出せたのか？ 

それは　学生時代から親しんだ格闘技や 
その後のヨガ・ピラティスとの出会いがあり、 

強圧で小顔にさせる韓国発祥の「骨気」の技術取得や 
頭蓋仙骨療法の一つ「美容クラニオパシー」など 
これらの相性と身体の機能を研究し、 

統合した観点から最良を選ぶRoeならではの技術メソッドで 
より効果的にゆがみを整え、小顔にする技法を編み出したからなのです。 

現在では　ゆがみ改善の専門家として 
メスを使わずに身体に優しい技術を使いながらも 
美容整形なみの結果を出すことで 
多くのお客様からの感動のお声を頂いております。 

シンメトリーな軸創りからアプローチする 
他に類を見ない 
・軸トレーニング 
・美容矯正術 
・セルフケア 
この３本柱でアプローチする新スタイルのセッションで 
多くの歪みのお悩み解消に尽力しております。 
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目の大きさが違うこと、 
笑うと片方の口角が上がること、 
そして猫背を治したくて通い始めました。 

毎日自分の顔を見ているので、どのくらい変化しているのかって 
正直よくわかっていませんでしたが 
石膏マスクを比べると一目瞭然でビックリしました！！ 
私の顔って立体的だったんだ・・と（笑） 
さらに驚くことには身長も一年半で１cm伸びているんです。 

ここまで変化ができて、Roeさんに感謝感謝です。 
毎日セルフメンテナンスも行なってさらに綺麗になっていきたいです！ 

顔が短く立体的に！ 
すごく若々しくなって感動です！ 

　　　　　　　　　　　　　　　　（神奈川県30代　会社員　ちえ様）
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ずっと気になっていた目の大きさの違いも、 
寝る姿勢の影響だとわかりました！ 

（元ミスワールド日本代表ビジョンメイクプロデューサーゆうようこ様）

元々目の二重の幅が少し違うのですが、 
最近さらに違ってきているのを感じていました。 

Roeさんには体や筋膜などの専門的なお話をお伺いし、 
私の場合は横向きで決まった側を下にして 
眠っていたことが原因だということがわかりました！ 

起きているときの姿勢はいつも意識していますが 
眠っている間の大切なことを学ばせていただきました。 

特に人前に立つ方々にはオススメしたいですね 
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ゆがみが左右対称シンメトリーに整いました！ 
　　　　　　　　　　　　（うるおい漢方の専門家　大塚まひさ様）

見れば見るほど左右差のある私の顔でしたが、 
顔は自由自在に変えていけるんだと知りました。 
ただ、「うなずく」だけでこんなに顔が変わっていくなんて・・・ 
　 
猫背気味で姿勢を正すのも辛かったのですが 
今では座っていても背筋を伸ばすことが苦でなくなりました！ 

呼吸と、ゆっくりとした動きで体幹を鍛え、 
体に左右対称の軸ができたおかげで、 
筋肉も締まってきましたしボディラインも変わりました。 

急いで小顔にしたい時もみるみるうちに顎ご頰のラインがスッキリで、 
さらにセルフケアも教えていただいたのでお家でも頑張ります！

初回体験２時間後
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コアトレーニングをメインに１年継続。 
気がついたら顔の形が変わっていました！ 
　　（ポジショニングフォトグラファーRyu Kodama様）

１年前は腰痛がひどく、フラフラだったのですが 
今は全然元気です！ 

大好きなトレーニングで、濃度の高いセッションで大満足です！ 
体の幹が太くなり、強さとしなやかさが出てきました。 

１回でもすごく変化がありますが、 
１年経つとここまで変化しました！ 

これからもよろしくお願いします。 

お顔の長さが短く！



Copyright © 2014-2017 Roe All Rights　Reserved. 29

�����

お顔には一切触れずに 
体に軸を通しただけで顔がすっきり引き締まった！ 
　　　　　　　　　　　　　　　（新潟県　40代　薬剤師　綾野様）

一番の悩みはおばちゃん体型、寸胴で、姿勢が悪いことでした。 
体験セッションでは美姿勢コアストレッチを受けて 
全身に軸が通り、顔まですっきりすることにかなり驚きました！ 
だって顔は何もしていないのに・・！！ 

今までの右肩に重い荷物を持つ癖や 
仕事の姿勢も歪む原因となっていました。 

日常のセルフケアも教えていただいたので 
周りの人にも教えたいと思います 

頭痛持ちで薬に頼っている方にも受けて欲しいです。

顔に触れずにシャープに!
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頭の位置も、お腹も姿勢も、 

楽にその位置にあるような感じです。　 

立ち仕事の人だと疲れ方が全然違うでしょうね～ 

一言で言えば、楽なんです！すげぇ！

神戸お金の塾　塾長　小畑賢治様

マインドブロックバスター代表理事　栗山葉湖様

起業家のためのUSPディレクター　小藪宗博様
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お顔幅が狭くなり、 

がスッキリ！ 

右頬の幅が広かったのも整いました(^-^)
/ 

やっぱりRoeさ
んすごいね！

当たり前が変わりっぱなしです！ 

シンメトリー美人革命のRoeさんのセッションで 

別人の顔になりました！ 
この事実にはみなさん驚くでしょ？
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東京都　鈴木様39歳 
フュージョンプロデューサー

東京都　吉村様30代 
小顔マジシャンクリエイター

千葉県　松園様40代 
シンメトリー美人セラピスト

神奈川県　脇元様50代 
フリーアナウンサー

体に軸が通り、 

お顔も整いました。 

次はあなたの番です！神奈川県　宮崎様40代 
美容室epraコンシェルジュ 

 e All Rights Reserved. 
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今すぐこちらをクリックしてくださいね

http://symmetry-bijin.com/soudanlp/?pdf3
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Q１ 体験会でも効果は感じられますか？

A1　はい！ご安心下さい。
体験会でもほとんどの方が実感されています。 

というのも、多くの方が 
「なんとなくゆがんでいる」 
という大まかな認識ですので 
しっかりと現状把握・分析 
することでどう変化したかも 
ご自身で実感できるのです。

copyright ©2014-2017Roe All Rights Reserved. 
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Q2 私の歪みは筋肉でなく骨だと思うのですが・・

シンメトリー美人では筋肉（筋膜） 
と骨両方にアプローチすることで 
歪みを整えます。 

ソフトで気持ちよく 
リラックして受けていだだけます。

Q3 このメソッドは東京でしか受けられないのですか？

現在開講中の 
シンメトリー美人アカデミーで 
技術を習得したセラピストが 
九州、中国、北陸、関東でも 
施術を提供しています。 
遠方の方はぜひお問い合わせください。 

A2   筋肉と骨は連動しています！

A3  全国に展開中なのです！

また、メソッドに興味のあるサロンオーナー様やセラピストさんなど 
私と一緒にシンメトリー美人を広げたい方を募集しております。

copyright ©2014-2017Roe All Rights Reserved. 
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Q4 ここまで変化があると戻ってしまうのでは？ 

     

A4　戻らない方法をお伝えします！
ゆがみは日常生活の動作の癖の蓄積です。 
ですから　この癖が変わらないと 
また元どおり・・ 
シンメトリー美人ではこの形状記憶を 
元に戻らないようにする 
大事なポイントをお伝えしているので 
結果的に戻らない軸が手に入るのです！ 

これまでの「ゆがむ癖」を「ゆがみ改善の癖」に 
シフトさせるポイントはゆがみの原因によって人それぞれ。 

もちろん１回でも効果はありますが、 
この形状記憶動作を繰り返していくと 
あるとき大きく変化が出るのが 
実感できるのです。 

もっと色々お伝えしたいところですが、 
続きは個別体験会で 
あなたのゆがみに合わせてお伝えしていきますね

copyright ©2014-2017Roe All Rights Reserved. 
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今すぐこちらをクリックしてくださいね
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http://symmetry-bijin.com/academylp/?pdf
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著作権について 

『シンメトリー美人革命　これが最新の美人の定義』 
2017年11月発行 著者  Roe Flare 

 本教材、および収録されているコンテンツは、著作権、知的財産権によって  
 保護されていることはもちろんですが、購入・ダウンロードされた   
  コンテンツは、あなた自身のビジネスのために役立てる用途に限定して  
 提供しております。教材に含まれているコンテンツを、その一部でも、   
 書面による許可(ライセンス)なく複製、改変するなどして、またあらゆる  
 データ蓄積手段により複製し、オークションやインターネット上だけでなく、 
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