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音声ご案内 

この⼩冊⼦は⾳声が含まれています。⾳声をまと
めて聞きたい！という⽅のためにご案内します。 

ページ８ まあるい声とは？ 
⾳声再⽣はこちらをクリック 

ページ３４ 倍⾳と呼ばれるよく響く声 
⾳声再⽣はこちらをクリック 

ページ５２ シーン別①②③ 
⾳声再⽣はこちらをクリック 

ページ５５ シーン別④⑤⑥ 
⾳声再⽣はこちらをクリック 

ページ５８ シーン別⑦ 
⾳声再⽣はこちらをクリック 

ページ６３ 最後に 
⾳声再⽣はこちらをクリック 
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お⺟さんの声の⼒を知っていますか？ 

「おかあさんの声には、こどもの 
 ストレスホルモンを軽減する⼒がある」 
<出典>アメリカの学術誌 Human Behavior (2012)「Instant messages vs. speech: 

hormones and why we still need to hear each other」より 

つまり 

お⺟さんの声には 
こどもの⼼を癒す⼒があります。 

このお⺟さんの声の⼒を 
全てのお⺟さんに知ってもらえたら・・・ 

全てのこどもが幸せになれるのです！ 
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この⼩冊⼦の読者限定で 

たった１⽇でイライラ解消！こどもが変わる！ 
「叱り声を学び⼦育ての軸を作る！」 
               個別相談会 
を開催します。 

このテキストの感想をくださった⽅に限り 
通常21,600円の個別相談を無料で提供します。 

  ▼特典詳細とお申し込みはこちら▼ 

http://www.kosodatevoice.com/?page_id=2&pdf1

この聴くだけのボイスレッスンを 
最⼤限活⽤してくださったあなたに、 
私から贈るプレゼントです！ 
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はじめに 

 
こんにちは！ 
こどもの才能が⽬覚める！ 
お⺟さんのための 
ヒーリングボイストレーナー 
⽥所雅⼦です。 

１⽇たった１５分！聞き流すだけ！ 
お⺟さんのための⼦育てボイスレッスン 
〜こどもが伸びる正しい叱り声の秘密！〜 

をダウンロードいただきまして 
ありがとうございます！ 

このPDFは、⾳声とセットになっています。 
必ず聞いてくださいね。 
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⽇頃、多くのお⺟さんたちから 

「どうしてもこどもに怒ってしまい、 
 怒らない⼦育てがしたいのにできない。」 

「怒ると叱るは違う。 
 怒るのはだめで、叱ることは⼤事と 
 聞いたことがあるけれども、 
 その違いがよくわからない。」 

このような声をお聞きすることが多いのです。 
 

あなたもそのようなことに 
お悩みではありませんか？ 
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そんなお⺟さんのために 

怒ること、叱ることを 
気にしなくて良い声の使い⽅ 

を知っていただき、 
使いこなしていただきたい！と思い 
この⼩冊⼦を執筆しました。 

このPDFは、 

聞くだけのボイスレッスンです。 

聞くだけで私と同じように 
「まあるい声」が出せるようになります。 
（「まあるい声」とは後ほどご説明しますね） 

▼こういう声です！▼ 
⾳声再⽣はこちらをクリック 
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何度も聞いて、⽇常⽣活で 
繰り返しまねして声を出すことで 

だんだん「まあるい声」に 
なっていきますよ！ 
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なぜ お⺟さんの声？ 

こども時代は絶対に楽しく幸せであることが 
こどもが育つのにとても⼤切なことです。 

では、 
こどもが絶対に楽しく幸せであるためには 
お⺟さんはどうあれば良いのでしょう？ 
どんな⾵に⼦育てをしたら良いのでしょう？ 
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それを考えながら２５年間、 

我が⼦を含めた地域のこども達に昔話を語り、 
こども⽂庫の運営、 
さらに冒険遊び場、プレイパークの運営 
森遊びなどを通して、 
たくさんのこども達に関わってきました。 
そして発⾒したのが 
⼦育てとお⺟さんの声の関係性！ 

お⺟さんの声が 
こどもにどれだけ⼤きな 
影響を与えているか 
に気付いたのです。 

本題に⼊る前に、 
なぜ私がお⺟さんの声の⼒に気付いたのか 
お話させてください。 
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頭の中でお⺟さんの声が響いた！ 

こども時代の体験が 
深く関わっていました。 

読んでいて少し⾟い話かもしれませんが 
私の想いをお伝えしたく、包み隠さず 
書きますね。 

それは私の記憶の奥底 
潜在意識の中に隠れていました。 

私が⼩学校に上がる頃、 
家庭では、⺟と祖⽗の中が悪く 
トラブルが絶えなかったのです。 

ある⽇のこと 
私が巻き込まれ 
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祖⽗に学習机を 
斧で壊されそうになる 
という事件が起きました。 

その事件で私はショックを受け、 
声を失ってしまったのです。 

この経験から、 
私は声の研究をするまでもなく 
⾃分の体験として 
声がココロと深く繋がっている 
ということを⾝をもって知ったのです。 

その後、 
その家を出ることで 
声は戻ったのですが 
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夫婦喧嘩やトラブルは絶えず 
⼼を傷めることが多く、 

 

とても頑張って⽣きてきたので 
１５歳の時にはもうすっかり 
⼼が疲れてしまっていました。 

⾼校進学にも意味が⾒出せず 
⼊試に決定的な影響のある期末試験、 
全ての科⽬を⽩紙で出してしまうほど。 

この時は、 
いつもは成績が良かった私が 
⽩紙で提出をしたことで、 
先⽣⽅は再試験を受けられるように 
してくださり、無事、⾼校に⼊学します。 
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ですが 
精神的な疲れがピークを迎え 
私は私⾃⾝を⽀えきれなくなって 
いました。 

「かったるいなぁ・・・」 
１７歳のある⽇、ふとナイフを⼿に取り 
⼿⾸にあてました。 

その時です！ 

突然、 
私の名前を呼ぶ⺟の声が 
頭の中に響きました。 
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その頭の中の⺟の声によって 
私はハッと我に返ることができたのです。 

それと同時に浮かんできたのは 
笑顔の⺟の顔。 

私は、 
「この⺟の笑顔を奪ってはいけない」 
と瞬間的に感じ、 
思いとどまることができました。 

⼤事な時になぜ 
⺟の声が聞こえたのか、 
あなたにはその理由がわかりますか？ 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私の⺟は 
⾃分の感情をうまく 
コントロールできなくて 

感情に任せて怒ったり 
怒鳴ったりの毎⽇だったので 

私はその感情に翻弄されて 
⼤変な思いをたくさんしました。 

ですが 

深い愛情で包んでくれたこと 
そして 
深く信頼してくれていたこと 

が 
私にはわかっていたのです。 

Copyright  2014~2017  Masako Tadokoro All Right Reserved     ページ  17



⺟の愛と信頼を感じることが 
できたのは 
⺟のまあるい声があったから。 

それに気付いたのは 
⺟の歌う「わらべうた」が 
聞こえてきた時でした。 

⺟は７０歳で 
アルツハイマー型認知症となり 
少しずつ記憶も声も失われていき 
８３歳で他界したのですが 

介護中のある⽇のこと、 
私はわらべうたの本を 
読み始めていたのです。 
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すると突然、 
活字が声になっていきました。 

⺟のわらべうたの声が 
頭の中に響いてきたのです。 
 

そして、 
若い⺟が⾚ちゃんを 
あやしている姿が 
はっきりと 
浮かんできました。 

その本の中には 
⺟の歌うわらべうたが、 
書かれていたのです。 
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この体験が 
お⺟さんの声の⼒に 
気づくきっかけとなりました。 

この時、 
⺟の声はもう普通の声では 
なくなっていたので 

私は、この⺟のあったかい声が 
懐かしくて嬉しくて 
声を上げて泣きました。 

お⺟さんの声にまつわるエピソードは 
私の体験だけではありません。 
⾊々な⽅からお聞きしています。 
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声は潜在意識の奥深くに 
眠っている 
といいます。 

そして 
こどもが本当に必要とする時 

しっかり届けられたお⺟さんの声は 
潜在意識の奥から⽬覚めて  
語りかけてくれるのです。 
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どんなに怒っても怒鳴っても良いのです。 

それを浄化するだけの深い愛が 
⽇々まあるい声によって届いていれば。 

あなたの今の声は 
深い愛が届くまあるい声ですか？ 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私と出会った今だから取り組んで！ 

夏休み明けに 
こどもの⾃殺が増える現代の⽇本。 
（毎年夏休み明け、ニュースで話題となっています） 

それも原因で⼀番多いのは 
親⼦関係です。 
いじめではないのです！ 

本来こどもの⽀えとなるはずの 
お⺟さんの声が 
こどもの⼼の⽀えになっていない！！ 

この現状を本気で 
なんとかしたいと思い     
この⼩冊⼦を作りました！！ 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この⼩冊⼦の読者限定で 

たった１⽇でイライラ解消！こどもが変わる！ 
「叱り声を学び⼦育ての軸を作る！」 
               個別相談会 
を開催します。 

このテキストの感想をくださった⽅に限り 
通常21,600円の個別相談を無料で提供します。 

  ▼特典詳細とお申し込みはこちら▼ 

http://www.kosodatevoice.com/?page_id=2&pdf2

この聴くだけのボイスレッスンを 
最⼤限活⽤してくださったあなたに、 
私から贈るプレゼントです！ 
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お⺟さんのまあるい声には 
こどもを⽀える 
⼤きな⼒があります。 

その⼒を使って 
⼦育て上⼿なお⺟さんになり 
幸せな親⼦関係を築くことができたなら 

こどもは⾃分の才能に⽬覚め 
勝⼿にぐんぐん成⻑していきますよ！ 

ぜひ私からの読者限定プレゼントを 
お受け取りくださいね！ 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怒るも怒らないも、声しだい 

あなたの⼦育て 
怒ることに振り回されていませんか？ 

まだこどもが⼀⼈の時は 
⼦育てにゆとりがあったのに 
２⼈になったら⼀気に⼤変になり 
怒ってばかりの毎⽇になってしまった。 

 
怒りたくないのに         
怒ってしまって、 
後でこどもに謝ったり 
⾃⼰嫌悪に陥ったりしている。     

怒るのを我慢して 
• • • • • • • •

冷たい物の⾔い⽅になっている。 
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怒るのを我慢しているので 
いつも不機嫌になってしまう。 

こどもがちっとも 
⾔うことを聞いてくれない。 

こどもの態度が 
おどおどしていてイライラする。   

怒ることを我慢して 
不機嫌になるくらいだったら 
怒った⽅がいいのです！ 
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ただし 

その時の声が問題です。 
 

お⺟さんの声が 

あなたの中から湧きあがる 
エネルギーあふれるよく響く声で 

普段それをまあるく温かく 
届けていたとしたら 
問題なくこどもは育ちます！ 

あえて⾔います！ 
怒ってしまってもいい！！ 
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お⺟さんがご機嫌さんで 
楽しく⼦育てができるようになり 

幸せにのびのびと育つ 
こどもが増えたら 
どんなに社会が明るくなるでしょう！！！ 
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怒らない⼦育てがいいと⾔われています。 
確かにそうですね。  

が 

怒ってもかまわないのです！ 

愛の伝わるまあるい声さえ 
こどもの⼼に届いていれば！！ 

時々怒鳴ったところで 

こどもは 
「時々、うちのお⺟さん 
 ⻤ばばになっちゃうの！！」 

と明るく捉えてくれます。 
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昔話をお⺟さんの声で 
こどもに届けていると、 

こどもは 
嫌なお⺟さんは⻤婆などにして 
消し去ってしまう 

という 
こどもの⼼の働きがわかっています。 
（『昔話の魔法』ベッテルハイム著より） 

お⺟さん⾃⾝への信頼が崩れたり 
嫌いになることはないのですね。 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お⺟さんのヒーリングボイスとは？ 

イメージしてみてください。 

ラジオは 
チャンネルを合わせることで 
私たちが⾳声を聞くことができます。 

実は、声も同じです。 

お⺟さんの声を 
こどもの⼼に合わせれば 
こどもの⼼に声が届きます。 

お⺟さんの声をまあるい声にするだけで 
こどもの⼼の安⼼スイッチがオンになり 
⼼が安らぎます。 
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するとこどもは、 
不安がなくなるので 
⾃分でグングン成⻑しようとします。 

これが 
こどもの⼼に届く 
お⺟さんのヒーリングボイスです。 

私はわかりやすく 
「まあるい声」と呼んでいます。 

「まあるく」を意識して 
声を出すことで 
こどもの⼼に届きます。 
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具体的にどんな声？ 

まあるい声とは 
具体的にどんな声なのでしょう？      

それは、 
体中に響く、低い落ち着いた声です。 

発すれば発するほど 
お⺟さん⾃⾝が⼼地よくなっていく声です 

倍⾳と呼ばれるよく響く声。 
その声が届けられると 
こどもの脳に⼼地よい振動が伝わり 
安⼼スイッチがオンになります。 

▼こんな声です▼ 
⾳声再⽣はこちらをクリック 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こどもの⼼に届かない「刺さる声５タイプ」 

まあるい声の逆、こどもの⼼に届かない声を
「刺さる声」と⾔っています。 

あなたは使っていませんか？ 

⑴キーキーした甲⾼い声 

頭のてっぺんから聞こえてくるような 
甲⾼い声。⽇本⼈の声は本来低いのです。 

⑵怒鳴ったり叱ったりの怒りの声 

特に感情的に怒る怒鳴り声は 
次第に脳が⾳を認識しなくなります。 

Copyright  2014~2017  Masako Tadokoro All Right Reserved     ページ  35



⑶感情の⼊らない棒読み声 

何の感情も込めない機械のような声です。 

⑷冷たい声 

突き放すような冷え冷えとした 
まさに刺さる声です。 

⑸何か気取ったような嘘くさい声 

よそ⾏きの気取った声や男の⼈に媚びるような
声。⼈をごまかすような取り繕った声。案外、
本⼈は気づかないことが多いです。 

これらの５つの声は、 
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こどもの安⼼スイッチに届きません。 
それどころか、こどもは不安になり 
どんどん⾃信がなくなります。 

いつも不安なためこども⾃⾝が 
怒鳴ったりわめいたりすることが多く 
情緒不安定です。 

おどおどして恐がりになり 
落ち着きのない⼦になります。 

そんな様⼦を⾒ることで 
お⺟さんが余計に刺さる声で、 
こどもを怒ってしまう。 

そんな様⼦を街中でも 
⾒かけるようになってきました。 

悪循環ですね。 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まあるい声がこどもに届いたらどうな
るの？ 

穏やかなよく響くまあるい声を⼿に⼊れて 
毎⽇その声ですごしたなら 

こどもの⼼の安⼼スイッチが 
いつもオンになり 
安⼼して好きなことに 
集中できるようになります 

声から伝わる 
「愛されている」という確信と⾃信が 

こどもの⾃⼰肯定感をぐっとあげるので 
こどもは⾃分の才能に⽬覚め 
勝⼿にグングン成⻑していくのです。 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まあるい声？それとも刺さる声？ 

あなたは普段どのような声を使っていますか？
以下の項⽬にチェックしてみましょう！ 

☑ ⻑時間しゃべると声が枯れる 

☑ カラオケで何曲か歌うと 
     ひどく声がかすれる 

☑ ⼈と話す時、かなり⾼い声で話している 

☑ よそ⾏きの声と普通の声を 
     使い分けている 

☑ こどもに声をかけても 
     無視されることがある 

☑ ぼそぼそした⾃信のない声で話している 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1つでも当てはまるとしたら 
あなたの声には問題があります。 

こどもの安⼼スイッチを 
押せていないのです！！！ 
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安⼼スイッチに届く声を⼿に⼊れるに
は？ 

この⼩冊⼦ではまず聴覚を取り戻します。 

⼈は、聞いたことのある⾳しか 
再現できない 

５２ページからの私の声をよく聴くだけで 
安⼼スイッチに届く声になっていきます。 

⽿を澄まして 
私の声をよく聴いてくださいね。 
私の声はまあるい声になっています。 

よく聴いてからこの響きと声の調⼦を 
⽇常でまねてみてくださいね。 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お⺟さんのヒーリングボイスを⼿に⼊
れるとどうなるの？ 

⾃分の発する声が 
どんな声かで、 
⼦どもが変わるんです！ 

⾃分⾃⾝を癒すのは 
⾃分の声！ 
このことを本気で体感し続けて３ヶ⽉。 

「声」の凄さに、ただただ驚いています！ 
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 お客さまの感想① ⼩学３年⽣と年少男の⼦ 
 （渡辺亜美⼦さん 32歳 横浜市在住専業主婦） 

 ⾃分の成⻑や、将来が楽しみになったのは、 
 私の⼈⽣史上では初めてです。



⾃分の声が今までどれだけ 
不安定で不安感⼀杯で 
弱かったのか、よくわかりました。 

今の⾃分の声は、 
芯を持つお⺟さんの声になってきています。 

⽣き⽅にまで 
影響が出てきていることにも驚いています。 
本来の⾃分を取り戻すことができました。 
とにかく⾊々な『⾃分』の 
変化が信じられません！ 
 

声の出し⽅を学んだだけで、 
⾃分の内⾯が変わり、 
表情が変わりやる気度合も変わり、 

それに伴なって、 
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⼦どもたちの空気や態度まで 
変わったことがよくわかります。 

⼦どもが問題なのではなく、 
まずは⾃分。 
そうしたら⼦どもは勝⼿に変わります。 

⼦育てにイライラしない、 
⼦どもを怒らなくていい、 
なんだかわからないけど、 
楽しい！という⽇々。 

まさか本当にそんな⽇が 
やってくるとは思いませんでした！ 

講座を始めた時点では 
想像できなかった⾃分になっていて 
⼼底ビックリです。 
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⾃分の成⻑や、 
将来が楽しみになったのは、 
私の⼈⽣史上では初めてです。 

三島まで通う価値、⼗分にあります。 
⺟の声には凄い⼒があることを 
もっとみなさん知るべきだと思います！ 
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忙しい⽇常でイライラ 
することが多く、 
⾃分の声も 
嫌いだったので、 

この声が変わることで 
⼦育てが今より楽しくなるならと 
決⼼して参加しました。 

はじめは、 
呼吸の浅さと、 
⾃分の声がこどもに届いていなかった 
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 お客さまの感想② ３歳男の⼦の⺟ 
 （静岡県⼤林友紀⼦さん ワーキングマザー） 

 こどもの成⻑がよく⾒えるように 
 なりました！



という事実に愕然としました。 

そして、イライラの原因は 
こどもではなく⾃分⾃⾝にある 
と気づかされました。 

 
レッスンを重ねるごとに、 
こどもとの暮らしが 
とても楽しくなりました！ 

まだ何も出来ないと思っていたのに、 
こどもが⾃分から⾃転⾞に乗り、 
スーパーまで⾏くという挑戦をしました。 

こどもの成⻑がよく 
⾒えるようになりました！ 

そして⼀番の収穫は、腹式呼吸に呼吸法！ 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⾃分の声と⼼の状態を⽀えてくれる 
呼吸法を習得したことが 
⾃分の⾃信につながりました。 

先⽣の声がとっても 
よく響く届く声で、 
「丸くってこういうことかぁ」 
と実感できるほど優しい⼼地よい声でした。 

そして、何より、 
嫌いだった⾃分の声が好きになれました！ 

「私でも変われるんだ。 
 この講座やっぱりすごい！」 

⽥所先⽣との出会いに、感謝です！ 
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声の⼒で親⼦の絆が深まる！！ 

声の⼒、わかっていただけましたか？ 

⼀刻も早く 
こどもの⼼に届く声を⼿に⼊れませんか？！！ 

その声に⽀えられて 
こどもが⾃分の可能性を開いていくのです。 
こどもは⽇々成⻑しています。 

まるで植物のように 
ぐんぐん！！ 

その⼼の成⻑をお⺟さんの声で 
しっかりサポートできたら、 
こどもとの絆がぐっと深まりますね。 
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このPDFの６４ページに、 
特別プレゼント 
のご案内があります!  

このボイスレッスンを 
最⼤限活⽤してくださったあなたに、 
私から贈るプレゼントです。 
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お待たせしました！ 
次のページから、聞くだけのボイスレッスンが 
スタートします！ 

すべてのシーンの声を 
まず何度も聞くことから始めてくださいね。 
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シーン別 聞くだけボイスレッスン！ 

聴いてください。聴くだけです。 
⾔葉ではなく声ですよ！ 

よ〜〜く聴いて、声のニュアンスの違いを 
感じ取ってくださいね。 
まあるい声を意識します。 

① 朝起きて学校に⾏く 

  
「早く起きなさい！」 
ではなく 

「おはよう！！」 
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シーン別①〜③ 
⾳声再⽣はこちらをクリック
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もちろん⽞関まで⾒送って 
「⾏ってらっしゃい！！」 

② ⼣⽅学校から帰ってくる 
  
「お帰りなさい！」 
「宿題やっちゃいなさいよ！」 
と叫ぶのではなく、 

顔を⾒て 
「今⽇はどんな楽しいことがあった？」 
そのあとじっくりこどもの話を聞いてあげる 

もちろん、絶対に否定しないで 
「うん、うん、そうね」 
ってまあるい声で頷きながら！ 
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③ ⾷事の時間  

「さっさと⾷べなさい！」ではなく 
「おいしいね！！」って笑顔で⾷べます 

すると、もっと美味しくなり 
⼼と体がしっかり作られるのです！ 

そして「お⾏儀悪い！」じゃなくて、 
楽しくおしゃべりしながら⾷べるほうがいい。 
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⼩⾔はほどほどに！ 
マナーは叱ることでは⾝につかないのです。 

 

④ 危険！命に関わる時、⼀喝！！  

「ダメ〜〜〜！」 
「なにやってんのよ！！ 
 そんなことしたらダメでしょ！！ 
 だからあなたは・・・・」 
 くどくど・・・ 

ではなく 

「こら〜〜〜っ！」と⼀喝！ 
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そのあと、「それはやめてください！」 
と、丁寧な⾔葉でお願いするのです。 

ここで⼤事なのはできるだけ 
「ダメ」と⾔わないことです。 

⑤ こどもがぐずぐずしている時  

「はやくしなさい！！」 

ではなく、 

お願いするのです。 
「○時までにやってほしいな」 
「○時には出掛けたいから頼むね」 

動いてくれたらすかさず 
「ありがとう！お⺟さん助かるわ！」 
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これはお⼿伝いをお願いするシーンにも。 

⑥ 兄弟げんかが激しくなってきたら  

「いいかげんにしなさい！！！」 
「やめなさい！！！」 

ではなく 

「お⺟さん、悲しくなるから 
 もういい加減やめてくれる？」と 

お⺟さんの気持ちを伝えてお願いします。 
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⑦ 夜寝る前 

「あのね、昔、お⺟さんはね・・・・」 
と語りかけます。 

あるいは昔話を語ってあげます。 
絵本タイムもいいですね！ 

あったかいまあるいお⺟さんの声を 
たっぷり聴かせてあげましょう！ 

ぐっすり眠ることができますね。 
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⾳声再⽣はこちらをクリック
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声が届くとこどもは変わる！ 

しっかり⽿を澄まして 
聴いていただけたら、 
実際に⽇常の中で使ってみてください。 

まあるい声を意識して、 
こどもに届けます！ 

この声が届いていたら、 
お⼦さんの顔つきが変わります。 

「あれ、お⺟さんの声が変わった！！」 
と⽬が輝きます。 

明らかに素直になってくれます。 
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しっかり聞く⽿を持って 
お⺟さんの声を聞いてくれます。 

お⼦さんの変化に注⽬してくださいね！！ 

明らかに雰囲気が変わりますよ！ 
必ず落ち着きが出てきます。 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まあるい声が台無しになる⾔葉  

まあるい声にまずは⾃分が癒されて、 
それから 
豊かな⼦育てにつなげてください。 

こどもの可能性が 
どこまでも広がります！！ 

ところが 
どんなに声を意識していても 
そのことがムダになってしまう３つの⾔葉が 
あります。 

こどもの可能性を広げるために 
ぜひ封印してほしい⾔葉です。 
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１ ダメ！！！ 
 この⾔葉はこどもの⼼と体が 
 萎縮してしまう⾔葉です。 

２ ムリ〜！ 
 この⾔葉は夢と可能性をすべて奪います。 

３ 早くしなさい！！ 
 この⾔葉は集中⼒と落ち着きを奪います。 

３つの⾔葉は、 
声をどんなに「まあるく」変えようとも、 
こどもの育ちを阻んでしまう 
ネガティブワード。 

ネガティブワードは封印する！ 
と決めてくださいね。 
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このPDFは⾳声とセットです。 

まずはじめに読んでから 
⽿を澄まして聴いてください。 

▼ 最後に ▼ 
⾳声再⽣はこちらをクリック 

全て聞いていただけましたか？ 

そのあとは、 
１週間聞き流してください。 

そして声をまねて、 
⽇常で使ってみるのです。 
声をまあるく届けることが 
できるようになりますよ！ 

Copyright  2014~2017  Masako Tadokoro All Right Reserved     ページ  63

http://www.kosodatevoice.com/wp-content/uploads/2016/08/4fb309c9f712ec7ae247be8d79a70858.mp3


あなたへのスペシャル特典 
 
・⾃分の声がこれで良いのか確かめたい⽅ 
・こどもの反応がよくわからない⽅ 
・ヒーリングボイスについてもっと知りたい⽅ 
・声を出すレッスンがしたい⽅ 

このようなお⺟さんのために 

たった１⽇でイライラ解消！こどもが変わる！ 
「叱り声を学び⼦育ての軸を作る！」 
               個別相談会 
を開催します。 

このテキストの感想をくださった⽅に限り 
通常21,600円の個別相談を無料で提供します。 

  ▼特典詳細とお申し込みはこちら▼ 

http://www.kosodatevoice.com/?page_id=2&pdf3
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⽥所雅⼦プロフィール 

末っ⼦の息⼦が⼩学1年⽣の時、 
運営していたプレーパークに来る友達の中に 
「うちのお⺟さんは嘘ばっかり⾔ってる！」 
と⾔う⼦がいました。 

でも、そのお⺟さんは 
嘘を⾔っているわけではありませんでした。 

ただ、何か取り繕ったような 
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東京育ち 
清流に惚れて25年前	
伊豆に移住　　 

3人（女、女、男）のこどもを	
自然の中で育てる	
現在、東京に孫が2人（男）	

様々な遊びと学びの場を提
供するNPO法人伊豆こども
ミュージアムの運営と	
4000冊の絵本の貸し出しと
昔話を語るこども表現教室
を主宰



気取った不⾃然な響きの声だったのです。 
それをこどもは「嘘」と感じたのですね。 

「こどもはこんなにも敏感に 
声を感じ取っている！」 
と知った時の驚き！！ 

これがきっかけで 
お⺟さんの声について研究を始めました。 
 

30年になる⼦育ち⽀援の活動で、 
のべ5万⼈のこどもと直接関わる中 
こどもがよりよく育つためには 
お⺟さんの声の影響が 
⼤きいことを痛感し、 

声の研究と⼦育ての経験と学び・発⾒を全て 
⼦育てボイスメソッド 
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として体系化しました。 

その内容は 
「お⺟さんのヒーリングボイス養成講座」 
でお伝えしています。 

この⼩冊⼦が 
少しでもあなたのお役に⽴つのであれば 
とてもうれしく思います。 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