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左右対称美人
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長年悩んできた「お顔のゆがみ」でも 
実は、メスも針も使わずに美容整形並みに 
お顔を整えることができる方法があります。 

美容マニアもお医者様もほとんど知らない 
超最新の美容法「シンメトリー美人メソッド」を 
こっそりあなたに教えちゃいますね！ 

読者特典価格の体験会もご用意しましたので 
そちらもお楽しみに。 

眉や目の高さが 
左右非対称

口角がきちんと 
上がらない年とともに顔が 

間延びしてきた
エラが張っていて 
お顔が四角い

このようなお顔の悩みはありませんか？
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そもそも　全世界共通の「美しさの定義」 
があるのをご存知でしたでしょうか？

お顔の中心に１本軸がすーっと通り全てのパーツが 
左右対称に並ぶ。これが究極の美しさです。 

有名な建築物も、美しい女優さんもモデルさんも 

人を一瞬で惹きつけるその美しさの源は 
「左右対称性の高さ」にあります。 

あなたのお顔は左右対称ですか？

それはズバリ 
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初めまして 
タラネンコ聡子です！

実は私・・・30代での妊娠・出産で 
体重が１５キロも増え、もともと大顔でしたが 
とんでもない大顔になりました（笑） 

ほうれい線も深く左右でバラバラ・・ 
あまりに自分の顔が日に日に劣化するのを感じ 
鏡をみるのも憂鬱で 
人に会うのも苦手になっていました。 

もちろん、写真の自撮りなんてご法度。 
家族写真は撮る専門で自分が写った写真は 
すぐに消去するほど写真嫌いになり 

セルフ矯正グッズや 
痛い小顔矯正に通ってみたりしましたが 
お顔のゆがみって、結局 
整形するしか変わらないんだろうなと思っていました。 

元５つ星ホテルスパ、世界クルーズセラピスト。 
現在は地元石川県でお顔のゆがみ専門サロン 

「Gold Aura」オーナー
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一生、こんな風に顔のゆがみを抱えたまま 
自分に自信をなくして生きるのかと 

そう感じていた私が　あるとき 
あっという間にゆがみを解決する方法 
に出会ったのです♡ 

それがシンメトリー美人メソッド 
まずは私のこの変化をごらんください！ 

 

人生で一番 
痩せていた時・・

それより6kg 
太ったのに！
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今では少々お顔がむくんだり、疲労がたまっても 
自分でリカバリーできて 

しかも、ゆがみのない状態を 
どんどんキープすることが出来ているのです。 

あまりに気持ちよくて効果が高いので 
私自信が惚れ込んじゃって 
その技術を取得しちゃいました（^^） 

痛くて後ろめたい整形をすることなく 
お顔がどんどん変わる超最新の美容法！ 

長年のお顔のゆがみからくる 
コンプレックスをあっという間に解決できる 
このシンメトリー美人メソッドを 
一人でも多くの女性に知っていただきたい！ 

もっともっと綺麗になることに貪欲になって 
自分に自信をもって輝き続けて欲しい！ 
そう思って今回電子書籍をリリースしました。
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シンメトリー美人とは？
超最新の美容法整形せずに美しくなる！

ま
ず
は
お
顔
の
ゆ
が
み
の
進
行
度
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
！
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眉毛が左右非対称で毎朝メイクに時間がかかる

目の高さや大きさが左右で違う

鼻筋がまがっていたり、小鼻の形や大きさが左右で違う

アゴがずれている、 
開けるとガクッとなる

片方の頬だけが大きかったり、たるんでいたりする

口角の高さがバラバラで、笑顔がゆがむ

あなたのお顔は左右対称？

１２のチェックリスト

お顔の印象が左右で別人のように違う
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頬骨が大きく張り出しているのが気になる

エラがはっているので 
顔が四角く見える

歯ぎしり、くいしばる癖がある

体がゆがんでますね、といわれたことがある

頬づえ、片側でご飯を食べる、 
横向き、うつ伏せで寝る癖がある

 
３個以上→放置するとさらにゆがみます！ 
５個以上→そのまま老化したらマジやばい！ 
　　　　　いますぐケアしましょう。

一つでも
あてはま

れば 

あなたの
ゆがみは

 

進行して
いるかも

！？
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では最終チェックをしてみましょう！

正面の顔写真にタテ線とヨコ線を引いてみよう。 
どこにゆがみがあるか一目瞭然です。

鼻筋・鼻の頭・唇の中央 
あご先は一直線ですか？

左右のほおの高さと 
幅は同じですか？
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シンメトリー美人とは？
超最新の美容法整形せずに美しくなる！

�
�



�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



©2017 SatokoTaranenko all rights reserved.
14

頭蓋骨は１つの骨ではなく、 
大小合わせると 
２３個の細かいパーツが 
組み合わさってできています。 

頬づえをつく。横向きで寝る。 
同じ側でかばんをもつ・・など 
日常の些細な動作を長年繰り返すことで 
お顔のゆがみがどんどん固定されてゆくのです。

　お顔の土台の頭がい骨にアプローチするから理由１
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もし左側に横向きで寝る習慣があると 
左側のほお骨が内側に押された状態が続きます。 

そうすると綺麗に組み合わさっていた 
骨と骨との組み合わせがズレて 
連動しておでこの骨も傾きはじめます。 

このアンバランスな状態が 
目の大きさや高さのゆがみにつながります。

例えば・・目を支えるこの３つの骨

おでこの骨

上アゴの骨

ほお骨



©2017 SatokoTaranenko all rights reserved.
16

シンメトリー美人の施術は単に筋肉や皮膚だけに 
アプローチするのではなく、 

土台の頭がい骨にアプローチし、 
根本からずれを整えて行くので 
見た目の変化が大きいのです。

せっかくの美肌や 
美しいメイクも 

大元の骨がずれてたら 
もったいないよ！
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　　眠るほど気持ちいいソフトタッチだから

呼吸とともにかすかに動く骨の運動を利用し 
✔頬骨の位置をふわっと持ち上げたり 
✔額の傾きを整えたり 
✔眉毛の高さを揃えたり 
✔アゴのずれを軽減することができます。 

力任せに押しても骨は反発してしまいます。 
シンメトリー美人はソフトタッチなので 
身体に与える影響も少ないのです。 
 

シンメトリー美人の施術は５gのソフトな圧で、 
痛みを感じることなく癒されながらお顔が変わります。

美しくなるのにもう痛みに耐える必要はありません。

理由２
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　中と外から同時に動かす施術だから効果がダブル！

通常の寝ているだけのフェイシャルは、 
セラピストが外から働きかけるだけ。 

シンメトリー美人の施術はセラピストが行う 
外からの刺激に加えて 
お客様自身も中から動かしていただくことで 
効果が倍増します！ 

だから1回でも変化が実感できるんです。

お口の開閉運動

お客様との共同作業で 
効果的にゆがみを改善する美容矯正法

理由３
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長年お顔のゆがみが気になる。 
生まれもった顔をどうにかして確実に変えたい！ 
と思った時に、ほとんどの女性が 
一瞬は思い浮かべるのは美容整形でしょう。 

とくに、お顔のゆがみは大元である 
お顔の骨格がゆがんでいることがほとんどなので 

骨格からゆがんでいる場合は 
「切って骨を削ったりしないといけないよね。。。」 
などと思い込んでしまったりしていませんか？ 

綺麗に
なる最

終手段
は本当

に美容
整形？
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手術を伴う美容整形 気になるところ シンメトリー美人
数日から数週間の 
ダウンタイム

ダウンタイム ダウンタイムなし

顔にメスをいれるという 
後ろめたさがある　

心理的不安 後ろめたさなし！

麻酔はあるが、切開に伴う
痛みが生じる場合がある！

肉体的苦痛
痛みなし！むしろ気持ちよ
くって眠ってしまう人も 

続出

後遺症が生じる場合がある 後遺症 後遺症なし

　　　 
一度の手術で一気に変える美容整形と比較すると 
シンメトリー美人は、身体や心に負担をかけず 
むしろ”リラックスして癒されながら” 

ゆがみを整え、あなた本来の美しさを 
手にいれることができます。 

美しさを手にいれるために、もはや 
肉体的苦痛や心理的不安を感じる必要はないのです！ 

ここで美容整形とシンメトリー美人を比較してみました。 

※ダウンタイムとは、施術してから回復するまでの期間のこと
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　整形しないのにお顔がどんどん 
変わったお客様の声

お客様の声



©2017 SatokoTaranenko all rights reserved.
23

宮崎周子さん　30代 
バランスボールインストラクター

左右でわずかにずれていたパーツが 
お顔の中心に１本の軸が入り 
左右対称に整ったことで美人度がさらにアップ！ 
 
目と眉の高さがそろい、口角も左右対称に！ 
首のねじれが軽減し小さなお顔が 
さらにコンパクトになりました！

左右の顔幅、エラの
出方、口角の高さの
違いに悩んでました

ほんの数ミリのズレが 
整うだけでこんなに印象が 
変わることを実感でき 

感動です♡
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長年　左右非対称な顔に悩み、 
ここ数年そのゆがみが加速したと感じていました。 

美容に感度の高い友達がすでに体験会に参加していた
ことを知り、インストラクターとして見られる機会も
多いので気になって体験会に。 

目と眉の高さや違いが改善して本当に左右対称に 
近づきました！個人的にはおでこのカーブが左右 
揃って幅が狭くなってびっくり。 
おでこの形って1回で変わるんですね！ 

とにかく感動しました♡聡子さん、綺麗で可愛らしい
方で、お話ししていてとても楽しかったです♪ 
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新蔵栄美子さん　50代　看護師

施術後は目がぱっちり大きく、 
お顔の下半分の余分なたるみがなくなって 
コンパクトな印象に！ 
 
1回の施術で一気に見た目が若返り 
血流も改善して顔色も良くなりました！

歳を重ねるにつれ 
お顔の下半分が 
間延びしてきたと 
感じていました

リラックスしながら 
一度でここまで 

変わってびっくりです！ 
疲れ目も楽になりました。
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顔の下半分が間延びしてきて 
年齢よりも老けて見えるのが悩みでした。 

顔の下半分がぎゅーっと削ぎ落とされて 
一気にリフトアップした感じがします！ 
 
たくさん寝てもいつも目がしょぼしょぼ 
してたのですが、目が大きくみえて嬉しいです。 
 
1回でこんなに変わるのに 
思わず寝てしまうほど気持ちよく 
聡子さんの施術は気持ちよかったです。 
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H.A.さん　40代　経理職

お顔のシンメトリーな軸が通り 
左右のバランスが整いました。 

施術後は目がぱっちり大きくなり 
大きく横にずれた口元のゆがみも軽減。 
お顔の幅もキュッと小さくなりました！

鼻と口の位置が 
揃ったのが不思議！ 
目も大きくなりました！

ゆがんだ口元が気になり 
今までセルフケアを 
しましたが、ほとんど 
効果を感じませんでした 
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小学校の時から口元のずれが気になり、 
写真をとるたびに気になって 
笑わないようにしていました。 
 
年齢的にももういいっかな、って諦めていましたが 
これが最後のチャンスと思って参加しました！ 
 
体験会では、いつもより頬の高さが上がって 
顔が立体的になり鼻筋がまっすぐに！ 
 
気持ちいいのにお顔が変わるので不思議です！ 
口元のゆがみが整って目元がすっきりしたら 
自分の顔がもっと好きになれそうです！ 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A.F.さん　30代  専業主婦
施術のたびに毎回お顔の変化を感じていて、 
それが戻らないからすごいです。 
こうやって石膏マスクで小さくなったことが 
わかるとますます嬉しくなります！ 

子ども連れでも気兼ねなく行けるので 
県外から月１～２回のペースで通っています。

継続プログラムの方には 
石膏マスクでさらにお顔の変化を 
実感していただきます！
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岸本博子さん50代　会社経営 
くいしばりによる顎関節の 
痛みが1回で緩和されて驚き。 
大阪ではこんな技術は 
うけられません！

O.S.さん　30代　主婦 
フェイスラインがスッキリし 
シャープなアゴ先に！ 
口角も左右綺麗に整いました。 
　 

小林さん 30代 看護師 
目の高さのズレが改善し 
フェイスラインがシャープに 
なりました。痩せた？と 
聞かれるようになりました！

太田香織さん40代　門鑑定士 
首・肩・デコルテまでケアして 
もらえるのでコリも改善します。 
月１の自分メンテナンスを 
楽しみにしています。
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泉ひとみさん 50代 
自分認知ガイドナビゲーター 
頬がスッキリしほうれい線が 
1回で薄くなりました！ 
アゴ先もシャープな印象に 
変化しました。

井筒道代さん 30代　製造業  
アゴの中心軸のずれと口角の 
高さ違いが改善しました。 
カチコチだった頭皮が一気に 
柔らかくなりました！

F.Y.さん 40代 セラピスト 
友達の変化を見て即参加！ 
1回で透明感もアップして 
知らなかったら老化の一途を 
辿ってたと思います。

T.S.さん 40代　 
聴きプロ・歯科医師 
首のねじれが改善しまっすぐ 
正面をむくように。目と眉の 
高さのバランスも整いました！ 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シンメトリー美人では、筋肉（筋膜）と骨 
両方にアプローチすることで 
１回の体験会で変化を感じていただいています。 

私のゆがみに本当に効果がありますか？ 

JR金沢駅徒歩5分で専用駐車場も完備 
石川、富山、福井県はもちろんのこと、 
愛知、岐阜、大阪、滋賀、東京の 
お客様にもご利用いただいています。 

サロンはどこですか？

子どもと一緒でも通えますか？
 
お子さん連れで通っていただくお客様が約３割。 
４ヶ月の赤ちゃんから小学生のお子さんまで 
一緒に通えますのでご安心ください。
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勧誘されるのが不安です

ここまで変化があると戻ってしまうのでは！？

 
ゆがみは日常生活の動作の癖の蓄積です。 
ご安心ください！シンメトリー美人革命では 
ゆがむ癖をリセットするセルフケアもお伝えするので 
結果的に戻らない軸が手に入ります。 
 
もちろん1回の体験会でも効果を実感いただけますが 
この形状記憶動作を繰り返していくと、ある瞬間に 
大きく変化がでるのが実感できます！ 

詳しくは個別体験会で 
あなたのゆがみにあわせてお伝えしていきますね。 

そしてお顔のゆがみは放置すると、 
ゆがみが更なるゆがみを引き起こし悪化していきます。 

ゆがみが小さい今のうちに 
まずは1回でどれくらい変わるかお試しください。
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お顔のゆがみは、お顔だけじゃなく体のゆがみ 
からも悪化していきます。 

顔の土台である体がゆがむとお顔もゆがむ。 

内臓矯正で体の中から動かすと 
内臓の位置も整い、お顔も整いやすくなるのです。 

普通のフェイシャルはお顔を触るだけ！ 

シンメトリー美人はお顔の他に 
内臓や手など体からも 
アプローチするので変化が早い！ 

12月の体験会限定のプランです。 

体験会の内臓矯正とはなんですか？ 
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隙間時間に若返る魔法のセルフケア

メスを使わずにうなずくだけで 

即！リフトアップ

お　ま　け

さらに・・・ 
お肌に透明感が生まれる・首のつまりがとれる・お顔が軽くなる！　　

毎日続けてくださいね♡
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2017年12月発行 著者  タラネンコ聡子 

 本教材、および収録されているコンテンツは、著作権、知的財産権
によって  
 保護されていることはもちろんですが、購入・ダウンロードされた   
 コンテンツは、あなた自身のビジネスのために役立てる用途に限定
して 提供しております。教材に含まれているコンテンツを、その一部
でも、  書面による許可(ライセンス)なく複製、改変するなどして、
またあらゆる データ蓄積手段により複製し、オークションやインター
ネット上だけでなく、転売、転載、配布等、いかなる 手段において
も、一般に提供することを禁止します。コンサルタント業の引用、転
載、教育を希望する場合には別途 ライセンス契約が必要となります。 
 

著作権について 
『整形しないで 
もっと美しくなると決めたら読む本』

シンメトリー美人の施術で 
一人でも多くの女性を 
さらに美しくして、 

自信をもって毎日を過ごすサポートを 
することが私の使命です！ 

ぜひ、体験会でお会いしましょう！

見た目が変われば心も変わる。


