


栗⼭葉湖による特別個別セッション

60分
あなたが今 

気になっている

埼⽟県新座市での対⾯ 
or 

全国・海外どこからでもZOOM

⼼のブロック解除します

読者 
特典 詳細はこちら 》

 通常33,000円→16,500円  

サブコンシャス★トライブの判定もできます
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それが、伝えるのではなく「伝わる」 
コミュニケーションのルール、 
タテ・ヨコ・ナナメの３つの視点で共感力を磨く 
「タヨナ」の法則です！ 

えっ！？
なにそれ？！
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わかりあい、わかちあえる 
「コミュ能」にするために、 
伝えるのではなく「伝わる」 
コミュニケーションのルール 
を教えますね！

タテ

ヨコ

ナナメ

では！
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成功するためには数％の顕在意識ではなく、 
９０％以上をつかさどる「潜在意識が大事だ」 
と聞いたことがあると思います。 
 
ところが、人には 
３つの「潜在意識のタイプ」があって、 
その違いがコミュニケーションをとるときの 
考え方や言葉、態度に表れます。



Copyright© 2020 Ability Root All Rights Reserved. 11

それが 
日本人、外国人、宇宙人 
の３つのタイプです。

この３つのタイプが 
物事を見る視点の違いとなり、 
コミュニケーションでは考え方、 
話し方の違いとなるのです。
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この図を使って「タテ、ヨコ、ナナメ」とは 
具体的にどんなことか説明しましょう。 

タテ

ヨコ

ナナメ

タヨナの法則はタテ、ヨコ、ナナメで 
外国人タイプ（タテ）、 
日本人タイプ（ヨコ）、 
宇宙人タイプ（ナナメ）を表します。 

日本人

外国人 宇宙人
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まず、外国人さんはすぐ結論！ 
とにかく「タテ」に前進！ 
くどくどと気持ちを聞かされるのは 
時間とエネルギーの無駄だ、と思っています。 
そのため、言いたいことだけポン！と 
投げるように言ってしまうことがあります。

行く？行かない？ 
いつにする？じゃ！

横や周りは見ない！

感情？ 
ジャマじゃない？前進あ

るのみ
！

外国人タイプ
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うじうじ

周りが気になる

一方、日本人は「ヨコ」に強いので、 
周りを見渡しじっくり考えますが 
気持ちを表すのが苦手ですし、 
動きも遅いです。

どっちがいいかなあ 
前はどうだったっけ

すぐ 
動かない

うじうじ

日本人タイプ
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気持ちをわかって。 
安心させて。 
心を表して欲しい。

宇宙人さんは何よりも「気持ち」が大事。 
つまり、ヨコもタテも見つつ 
「ナナメ」に横断して感情が動くかどうか 
を見極めています。 
考えながら口から言葉が 
溢れ出ることもあります。

気持ちが 
決まらないと動けない

横見てる 
つもりもKY

気持ちが 
何より大事！

宇宙人タイプ
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つまり 
タテ（どんなスピードで動いているのか？） 
ヨコ（どんな視点で観てるのか？） 
ナナメ（どんな気持ちでいるのか？）

タテ

ヨコ

ナナメ

を理解して言葉に入れることで、 
単なるライティングスキルではない 
お互いがわかりあい、感動をわかちあえる 
コミュニケーション能力＝“コミュ能”が 
手に入る 

それが、タヨナの法則！

どんな
スピードで
動いてる？

どんな
視点で
観てる？

どんな
気持ちでいる？
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自分は「外国人・日本人・宇宙人」 
どのタイプが知りたくありませんか。

あなたの「潜在意識」が 
何タイプなのか診断でき、 
なぜコミュニケーションに自信がもてないか 
納得の判定を受けることができます。

３つの視点を診断できる 
「１００秒クエスチョン」と 
あなたのコミュニケーションの 
傾向がわかる「タヨナ・チェック」が 
受けられるリモートライブ体験会に 
参加してください！
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それを体系化することができたとき、 
潜在意識の人種がわかって 
気持ちが楽になったのはいいけど 

解決していない「人種間の“コミュ障”」は 
どうすればいいの？という 
 
長年の疑問にやっと答えが出せたのです。 
 
潜在意識と「タヨナの法則」を味方につければ 
コミュニケーションはもう怖くありません。 
 
ぜひあなたの潜在意識の人種を知り、 
あなたに合った「タヨナの法則」を使って 
 
もっと、わかりあえる。 
さらに、わかちあえる。 
 
しあわせな未来は 
自分の手で 
創り出していきましょう！ 
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