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歪みを解消しながら顔と体のたるみも解消！

ぬるついで
に 

筋肉運動
ほぐし

セルフトレーニング 
革命ジェル
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こんなお悩みないですか？

運動しても肉質が固くて
なかなか皮下脂肪が落ちない！！

ダイエットには成功したけど
痩せたら皮膚がたるんでしまった

むくみのせいでボディラインが 
ぼやける

スリミングジェルって 
効果があるのか
いまいち疑問！

Check!!
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こんな方は特に要チェックです！
Check!!

ズボンにお腹の 
お肉が乗っかって 
しまう…

痩せたから 
お腹の皮膚が 
たるんでる💦

シンメトリー美人®の
セルフトレーニング革命によって
たるんだお腹がこの変化！
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たった６０分のセッションです

皮膚

皮下脂肪

むくみ

Before 60分後

たるんでしまった 
お腹がきゅっ！！

なぜこのような変化が出るのか？！
© 2020シンメトリー美人®
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軸から 
アプローチする
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即効性の変化の秘訣は

オリジナルほぐしメソッド！

セルフトレーニング革命ジェル
新時代のジェルの使い方

マッスルムービングテクニック
だから！
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モミモミ手を動かすのではなく
手は固定して

筋肉の方を動かして 
ほぐすテクニック！

マッスルムービングテクニックとは？
～Muscle Moving Technique~

筋肉運動ほぐし

筋肉自体を 
伸ばして縮めて動かすことで 
ほぐすから効果的！

体の方を動かすから 
手が疲れない！
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そもそも筋肉のコリや不調って 
どういうこと?

筋肉のこわばりを放っておくと 
疲労物質が溜まって 
コリや痛みの原因に！
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こってしまった筋組織をほぐすなら

筋肉を動かしながらほぐす 
（マッスルムービングテクニック）と
早く変化が出てくるんです

の特徴！

外を固定して、 
中を動かす！

外からほぐそう 
とするよりも
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Symmetry Bijin

実践

マッスルムービングテクニック
～Muscle Moving Technique~

筋肉運動ほぐし
それでは、 

実際にどうやって 
行うのか次ページから 
実践してみましょう！
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ウエスト　　 
　

①骨盤を横向きにセットして
脇腹の余分なお肉を手で掴み
 
②骨盤をぐるっと回すと
余分なお肉が掻き出されるかのようにカット!

500円玉の量のジェルを 
たっぷりスリ込みながら 
ケアするのがコツ

マッスルムービングテクニック
～お腹のむくみを取り除きくびれを創る～

軸から整えるセルフトレーニング方法
シンメトリー美人®流
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ジェルの購入者にこの動画をプレゼントします！
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腕　　 　
その１.横絞り
①.腕を内に回して反対の手で肘上の肉を掴む
②.腕を外に回すことで
　掴んだ肉が絞られます。
③さらに外に回す時に、肩を下げると
脇腹のシェイプにもなり 
さすっていた反対の手を上にあげていくと
上腕の横ほぐしがスムーズにできますよ＾＾

その2.縦流し 
①腕をあげた際に肘にさする手を置いておく
②腕を回すことで手が脇に落ちていく
③脇を掴む 

マッスルムービングテクニック
～二の腕のむくみを流しスッキリ締まった二の腕を作る～
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ジェルを
 

購入され
た方に 

塗り方動
画を 

プレゼン
ト！
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マッスルムービングテクニック
～リフトアップに欠かせない！脇肩首の３ステップほぐし～
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脇 肩 首　　 
　

その１.顔のリンパの通り道
脇・肩・首・のリンパを流す

顔の老廃物は、 
耳の下にある「耳下腺リンパ節」に流れ 
次に「鎖骨リンパ節」 
最終的には「脇の腋窩(えきか)リンパ節」 
に流れていくので
これらが詰まっていると、いくら流しても老廃物は
回収されずに逆戻り。
まずは腋窩のリンパ節を開くことからスタート！

顔 をやるならまず準備

ジェルを
 

購入され
た方に 

塗り方動
画を 

プレゼン
ト！
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マッスルムービングテクニック
～縦と横に流すだけでみるみる小顔にリフトアップ！～
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顔　　 
　

その１.マリオネットライン
口下からマリオネットラインのたるみを横切り
耳の下から胸鎖乳突筋をなぞり鎖骨を越える3回

その２.ほうれい線
口角の下から小鼻横のほうれい線の付け根まで上げて 
耳まで横に流し、胸鎖乳突筋をなぞり鎖骨を越える3回

その３.目の下 のたるみ
口角の下から目元まで上げて
側頭部まで横に流し、耳の後ろから胸鎖乳突筋をなぞり 
鎖骨を越える3回

その４.額のシワ 
口角の下から鼻の根元を通り、額まで上げて
側頭部まで横に流し、耳の後ろから胸鎖乳突筋をなぞり 
鎖骨を越える3回
その5.仕上げのストレッチ
脇を掴んで腕を斜め後ろに伸ばして小胸筋をストレッチさせる

ジェルを
 

購入され
た方に 

塗り方動
画を 

プレゼン
ト！
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塗るついでに行う 
マッスルムービングテクニック 

でこの変化
Before 60分後

3分後

ひと皮剝ける？ほどに引き締まる！！
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毎日続けることで 

美 Body 完成！　　 　

数々のコンテストで 
入賞するまでに 
変わりました！

2018年 
ぷよったRoeから 

２ヶ月で 
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1 2 9 名 の  イ ン ス タ グ ラ マ ー& 
美 ボ ディコ ン テ ス ト 出 場 者 た ち も 

試 し て 欲 し が っ た 
セ ル フ ト レ ー ニ ン グ 革 命 ジェル

©2020シンメトリー美人®
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山下絵美さん 神奈川県30代　 
モデルジャパン日本大会 Top10

初めて使ったときの使用感は
とても良かったです！
愛用している某ブランドの
マッサージジェルに比べて
伸びが長続きするため何度も
足さなくてよく、マッサージ
を中断することがないので
ストレスフリーです。
余計な香り付けがないのも
良いですね！

泉田淳子さん 埼玉県 30代
フィットネスモデル日本大会４位

Mohipilatesインストラクター 

引き締め感良かったので、 
そこがすごい 
気に入ってます！
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千葉佳弥さん 千葉県40代　 
ベストボディジャパン日本大会 
ウーマンズクラスファイナリスト

ジョギングの前に頂いた 
ジェルをお腹とふくらはぎに 
塗ってみたら
血流促進？なのかな、
さらっとしてるんだけど
ポカポカしてきて
走った後も塗ってみたら
脚疲れてないです！ 

びっくりしました！
すごいものつくりましたね！
さすがだなぁ～

後呂 里絵さん 兵庫県30代　 
モデルジャパン日本大会３位

顔に塗ってみたら 
引き上げ引き締め 
良かった！ 
ウエスト、足の 
引き締め抜群です！
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ベストボディジャパン2020日本大会 
ファイナリストの方々もご愛用くださってます
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S   N   S   で も 大 人 気 ！ 
感  動  の  お  声  が  続  々  ！

 #ハイパフ
ォーマンス

Bodyジェ
ル

© 2020シンメトリー美人®
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ハイパフォーマンス 
ボディジェルの成分

気になる



美 Body
に！！　　 

フランスカイガンショウ樹皮エキス

ビタミンPのポリフェノール
柑橘系の果物に多く含まれる

毛細血管を強化し、 
皮内毛細血管の血流を促進することから、 
血液が滞ることで起こる疲労感や、 
むくみなどのトラブル解消など幅広い用途が期待！

毛細血管の微循環を改善することで 
酵素や栄養素の供給を助け 
保湿力・老廃物除去作用の改善に役立ちます。
さらに活性酸化除去によって組織の酸化防止にも！
﹅ ﹅ ﹅

グルコシルヘスペリジン

その１

コリ解消!

活性酸素除去！

その2

血行促進する 
２つのポリフェノールを配合

フランス海岸松の樹皮から 
抽出された　　　　　　　　　　　　 
天然由来のポリフェノール

他にもうれしい 
成分を配合しています！
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脂肪分解促進&燃焼効果

カフェイン
中枢神経を興奮させることによる覚醒作用で 
パフォーマンスアップによいと有名な

覚醒作用成分を配合

脂肪分解促進、燃焼効果
ダイエット効果も！

活性タンパク質 ヒトオリゴペプチド-1  
抗シワ、抗シミ、抗老化作用

ノーベル賞受賞成分　

植物コラーゲン
ダイズ発酵エキスで肌引き締め!

23



皮膚の 
たるみ

＼塗るメンテナンス／

コリ解消 疲労解消 むくみ

 
 

　購入ページはここを押してくださいね！

歪みを解消しながらボディランのたるみも解消！

み

今なら動画がついてくる！+
 
 

　
HIGH	

PERFORMANCE
セルフトレーニング革命ジェル
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ハイパフォーマンス

H∞P Bodyジェル　　
 即、効 果 を 実 感 ‼

マッスルムービングテクニックが 
よ～くわかる特 別 動 画

＆

+
＊プ レ ゼ ン ト＊

ここを押してくださいね！
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実は私、子供の頃は自他共に認める 
「ゆがんだ大顔」だったのです。

３つ上の姉よりも頭が大きく、20代前半までは 
大顔コンプレックスで 
小顔に憧れるがっちり体型女子でした。

そんななか、2009年、
たった４ヶ月で劇的な変化を遂げます。
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歪んだ大顔子供時
代
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28歳 36歳
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今は以前より優に３回りは小顔になっていますから
「Roeさんが大顔だったなんて想像できない！」 
と言われます

　

このお写真を見れば一目瞭然ですが
今はさらに日々セルフケアを行うことでゆがみが整い、
どんどん小顔になってきているのです。
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私がなぜそんなに小顔になるメソッドを生み出せたのか？

それは　学生時代から親しんだ格闘技や
その後のヨガ・ピラティスとの出会いがあり、
強圧で小顔にさせる韓国発祥の「骨気」の技術取得や
頭蓋仙骨療法の一つ「美容クラニオパシー」など
これらの相性と身体の機能を研究し、

統合した観点から最良を選ぶRoeならではの技術メソッドで
より効果的にゆがみを整え、 
小顔にする技法を編み出したからなのです。

現在では　ゆがみ改善の専門家として
メスを使わずに身体に優しい技術を使いながらも
美容整形なみの結果を出すことで
多くのお客様からの感動のお声を頂いております。

シンメトリーな軸創りからアプローチする他に類を見ない
・軸トレーニング
・美容矯正術
・セルフケア
この３本柱でアプローチする新スタイルのセッションで
多くの歪みのお悩み解消に尽力しております。
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